 Ежедневная организация жизни и деятельности детей

	Время
	Организационные формы
	Вид деятельности
	Направление развития ребенка
	Часы

	3-й год жизни (первая младшая группа)

	Дома 

	6.30 – 7.30
	Подъем, утренний туалет
	
	
	

	В дошкольном учреждении

	7.00- 8.00
	Прием детей, самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями/ СОВ/САМ
	Социально-личностное
	60 мин

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика
	ОД в РМ, Совместная
	Физическое
	10 мин

	8.10 – 8.40
	Подготовка к завтраку.

Завтрак 
	ОД в РМ, Совместная
	Социально-личностное

Познавательно-речевое
	30 мин

	8.40 – 9.00
	Самостоятельная, игровая деятельность
	Самостоятельная
	Социально-личностное
	20 мин

	9.00- 9.10 
	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная НОД
	
	10 мин

	9.10 – 9.20
	Подготовка к прогулке
	Самостоятельная, ОД в РМ, совместная
	Социально личностное, познавательно-речевое
	10 мин

	9.20 -11.20
	Дневная прогулка:
	120 мин

	9.40 -11.20
	Наблюдения (специфика)
	Совместная
	Познавательно-речевое

Художественно-эстетическое
	         10 мин

	
	Трудовая деятельность (специфика)
	Совместная
	Социально-личностное
	        10 мин

	
	Подвижные игры
	Совместная
	Физическое
	        20 мин

	
	Самостоятельная игровая  деятельность
	Самостоятельная
	Физическое
	        80 мин

	11.20 – 11.30
	Возвращение с прогулки, Гигиенические процедуры
	Совместная. Самостоятельная, ОД в РМ
	Социально-личностное
	10 мин

	11.30 – 12.00
	Обед
	Самостоятельная, ОД в РМ, совместная
	Социально – личностное
	30  мин

	12.00 -  12.10
	Подготовка ко сну
	ОД в РМ, совместная
	Социально-личностное
	10 мин

	12.10 – 15.10
	Дневной сон 
	180 мин

	15.10 – 15.20
	Подъем

Ленивая гимнастика

Гигиенические процедуры
	ОД в РМ, совместная

	Физическое

Познавательно-речевое

Художественно-эстетическое
	10 мин

	15.20 – 15.40
	Полдник
	ОД в РМ, совместная
	Социально-личностное
	20 мин

	15.40 – 15.50
	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная, НОД
	Художественно-эстетическое
	10 мин

	15.50 – 16.00
	Подготовка к прогулке
	ОД в РМ, совместная
	Социально-личностное
	20 мин

	16.00 – 17.10
	Прогулка
	Самостоятельная
	Познавательно-речевое

Художественно-эстетическое, Социально-личностное
	70 мин

	17.10 – 17.25
	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	ОД в РМ. совместная
	Социально-личностное
	15 мин

	17.25 – 17.50
	Ужин 
	ОД в РМ, совместная
	
	25 мин

	17.50 – 19.00
	Самостоятельная игровая деятельность,

 уход домой
	Самостоятельная деятельность / взаимодействие с родителями
	Социально-личностное
	70 мин

	Дома

	19.00 – 20.00
	Прогулка 
	
	
	60 мин

	20.00 – 20.30
	Возвращение домой, гигиенические процедуры
	
	
	30 мин

	20.30 – 6.30
	Ночной сон
	
	
	600 мин

	Итого:   

	720 мин (в дошкольном учреждении)




 Время для реализации программы: не менее 468 мин. (65%)

Объем обязательной части программы составляет не менее 375 мин (80%)

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса не более 93 мин (20%)
